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KOMISIJA ZA EDUKACIJU RUKOMETNIH TRENERA RUKOMETNOG
SAVEZA CRNE GORE U SARADNJI SA UNIVERZITETOM DONJA
GORICA “UDG” NA OSNOVU SMJERNICA RINK - KONVENCIJE EHF-
a, | DRUGIH POZITIVNIH PROPISA, OBJAVIO JE KONKURS, ZA UPIS
NA PROGRAM EDUKACIJE ZA STICANJE STRUCNOG ZVANJA
TRENER RUKOMETA (KATEGORIJA | — Il - 11l I MASTER-COACH)

Na konkursu se mogu prijaviti svi treneri koji ispunjavaju uslove date u Pravilniku o edukaciji rukometnih
trenera RSCG-e, koji sa tim u vezi, ispunjavaju sve uslove predvidene odredbama EHF-RINK-
Konvencije.

Osnovni cilj ovog studijskog programa jeste obrazovanje diplomiranih trenera kroz sticanje
savremenih teorijskih i prakticno primjenijljivih znanja i vjestina za uspjesan profesionalni rad u
rukometnim klubovima i sportskim organizacijama.

Struktura edukativnog programa za sticanje stru¢nog zvanja Trener rukometa (kategorija I-11 111 |
Master coach) koncipirana je u skladu sa principima i smjernicama RINC-Konvencije EHF-e, i u
skladu je sa zahtjevima koji proizilaze iz prakti¢ne primjene saznanja neophodnih u ovoj oblasti.

Primarni cilj ovog nacina edukacije rukometnih trenera je da se usaglasi edukativni sistem i
standardna pravila o medusobnom priznavanju diploma i sertifikata u polju edukacije trenera
Rukometnog saveza Crne Gore sa RINC- Konvencijom Evropske rukometne Federacije.

Sekundarni cilj edukacije rukometnih trenera RSCG-e je postizanje kompatibilnosti nasih
edukativnih sistema sa ¢lanicama RINK- Konvencije EHF-e, da bi se olaksalo direktno stupanje u
radni odnos rukometnih trenera u svakoj zemlji ¢lanici RINC - Konvencije EHF-e.



Ocekivanja su da kroz odgovarajuéu strukturu nastavnih sadrzaja ovog edukativnog programa
kandidati ovladaju znanjima iz oblasti teorije sporta, psihologije i pedagogije u sportu,
funkcionalne anatomije, fiziologije sporta, biomehanike sporta, dijagnostike u sportu, metodike
trenazne tehnologije, teorije sportskog treninga, fizicke pripreme, tehnike i taktike u rukometu i
drugih relevantnih sadrzaja savremenog sporta i trenaznog procesa.

Kandidatima je omoguceno sticanje profesionalnih kompetencija koje se zasnivaju na
usvojenom teorijskom znanju i vjeStinama za rad na poslovima programiranja i realizovanja
sportskih treninga i takmicenja, i primjenu savremenih modela individualnog i timskog
pedagoskog rada sa sportistima razlicite polne pripadnosti i uzrasta.

Rukometni savez Crne Gore u saradnji sa Univerzitetom Donja Gorica ,UDG“ na osnovu
potpisanog sporazuma sa RINK-Konvencijom EHF-e, i dobijene saglasnosti Ministarstva sporta
Crne Gore Zeli na ovaj nacin da unaprijedi proces stalne edukacije i usavrSavanja rukometnih
trenera.

KOMPETENCIJE KOJE KANDIDATI STICU NA PROGRAMU EDUKCIJE
RUKOMETNIH TRENERA RSCG-e

Na program edukacije rukometni trener/ica, ¢e steéi sledece kompetencije i bi¢e osposobljeni
da:

- Kompetentno i strucno objasni, demonstrira i metodski pravilno prenese programske sadrZaje
polaznicima skole rukometa.

- Analizira i prati izvodenje vjeZbi i daje instrukcije u procesu ucenja i uvjeZzbavanja u rukometu;
- Tumaci i komentarise: pravila rukometa, pravila rukometa na pijesku, mini rukometa i
takticke akcije u igri;

- Razvija kod igraca samoinicijativu, podstice igraca da: razvija svoje misljenje o svom licnom
napredovanju; da analizira svoje postupke u takmicenju; da uocava svoje dobre i lose strane, a
time i osnovne pravce svog razvoja;

- Organizuje i realizuje trenazni proces, u okviru svih klubskih i reprezentativnih selekcija;

- Komponuje tim | sisteme igre s namjerom nadmudrivanja protivnika u igri i usavrsava
takticke vjeStine primjenom usvojenih znanja iz tehnike, taktike i psiho-fizicke pripreme u
rukometu;

- Memorise, konceptualno i situaciono odredene postupake koje treba sprovesti u toku utakmice
i situaciono reaguje zavisno od razvoja dogadaja za vrijeme takmicenja.

- Odabere ili ¢esce koristiti one vjeZbe koje ce kroz situacijone tehnicko-takticke treninge modi
da ekipu izgradi u skladu sa svojom koncepcijom imajuci u vidu psiho-fizicku pripremljenost i
tehnicko-takticku sposobnost svoje ekipe;



- Planira i programira dugorocne, srednjorocne, godisnje i tekuce takticke koncepcije zasnovane
na procjeni objektivnih mogucnosti i spremnosti igraca i ekipe, da usvoji planirane takticke
zadatke i uspjesno primijeni u igri;

TRAJANJE PROGRAMA | NACIN IZVODENJA

Program edukacije za sticanje stru¢nog zvanja:

-Trener rukometa (Kategorija-1) u trajanju 12 mjeseci realizovace se u 3 ciklusa -8 predmeta, sa
fondom Casova 100 sati.

- Trener rukometa (Kategorija-1l) u trajanju 12 mjeseci realizovace se u 3 ciklusa — 9
predmeta, sa fondom ¢asova 220 sati.

- Trener rukometa (Kategorija-lll) u trajanju 12 mjesec irealizovace se u 3 ciklusa — 9
predmeta, sa fondom ¢asova 230 sati.

- Trener rukometa EHF Master coach). u trajanju 12 mjeseci realizovaée se u 3 ciklusa, sa
fondom ¢asova 160 sati

Prakti¢na nastava i vjezbe se izvode u punom fondu sati. Izvodenje prakti¢éne nastave je pod
mentorskim vodenjem.
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